SANTE
Atelier GYMNASTIQUE
Avec Enora LOUAISEL
Les mardis de 11h15 a 12h
Les jeudis de 10h a 11h
Les vendredis de 10h15a 11 h
Sauf le vendredi 8 Décembre de 11h15 a 12h
Atelier DETENTE
Avec Nathalie ROUX, Sophrologue
Le Vendredi 8 Décembre
De 14h30 a 16h
Atelier Musique, Peinture
Avec Nathalie CLAVREUL, Musicothérapeute
Le vendredi ler Décembre
De 14h30a 16h
Atelier ART-THERAPIE, ARGILE
Avec Sylvie COMTAT, Art Thérapeute
Le mardi 19 Décembre

De 14h a 16h

Atelier INFORMATIQUE ’
Avec AVENIR 84
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