
Atelier GYMNASTIQUE 

Avec Enora LOUAISEL 

Les mardis de 11h15 à 12h 

Les jeudis de 10h15 à 11h  

Les vendredis de 10h15 à 11h 

Sauf le vendredi 16 février  

De 11h15 à 12h  

SANTE 

Atelier DETENTE 

Avec Nathalie ROUX, Sophrologue 

Le vendredi 9 février  

De 14h30 à 16h  

Atelier ART-THERAPIE  

Avec Sylvie COMTAT,  

Art Thérapeute  

Le mardi 13 février 

De 14h à 16h  

Atelier Peinture, Musique  

Avec Nathalie CLAVREUL, 

Musicothérapeute 

Le vendredi 23 février  

De 14h30 à 16h 

OBJECTIF SANTE 

Avec Josiane DRAHY 

Les Allergies 

Le vendredi 16 février  

De 14h à 16h  

Accès aux Loisirs  

Atelier COUTURE  

Avec Félicité 

Les lundis de 14h à 16h  

Atelier PATCHWORCK 

AVEC Joëlle 

Les jeudis de 14h à 16h  

Café des Parents, à l'école maternelle 

JEAN-MOULIN 

De 8h45 à 11h  

Apprendre à dire NON avec la 

 Présentation de la « MOSAIQUE » 

Par Dominique DELETRAZ 

Atelier INFORMATIQUE  

Avec AVENIR 84 

Les jeudis  

De 10h à 12h  


